STAGE DE
CONNEXION CORPORELLE*
& APPLICATIONS EN KARATE

SAMEDI 25 NOVEMBR

Dirigé par
Maitre
Seisuke ADANIYA

Séme

dan de Karaté Shorin Ryu
8°™ dan de Kobudo d’Okinawa
Expert de la FFKDA

INFORMATIONS : Marc CASSAT 06 7592 37 91

Jean-Michel VEYSSY 07 81721113

Horaires : 9h30—-12h00 / 14h30-17h00

*Connexion Corporelle : Systéme postural d’unification du corps destiné a en exploiter le

potentiel de force et d’énergie / Issue des principes fondamentaux des Arts Martiaux anciens.




